Cele oceniania:
1. Informowanie o poziomie sprawności ruchowej ucznia, o postępach w motoryce i umiejętnościach ruchowych ucznia, o trudnościach i specjalnych uzdolnieniach.
2. Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawności ruchowej.
3. Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia – określenie indywidualnych potrzeb i przyczyn trudności każdego dziecka.
4. Wdrażanie do samokontroli i samooceny.
5. Wspieranie – wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniów.
6. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
CELUJĄCY – 6
Uczeń spełnia wymagania edukacyjne na ocenę bardzo dobrą (5). Zna zasady organizacji i przeprowadzania zawodów sportowych. Systematycznie podejmuje działania na rzecz podnoszenia swojej sprawności psychomotorycznej. Bierze udział w międzyszkolnych zawodach sportowych i odnosi sukcesy lub bierze udział w zajęciach pozaszkolnych nie uwzględnionych w kalendarzu zawodów międzyszkolnych. Ocenę celującą może otrzymać uczeń, który na  zajęciach swą postawą wyróżnia się, stanowi wzór do naśladowania.
BARDZO DOBRY – 5
Uczeń systematycznie i aktywnie uczestniczy na lekcjach Wychowania Fizycznego, wykazuje się samodzielnością i inwencją twórczą we współpracy z nauczycielem i grupą ćwiczących. Wykazuje się kulturą uczestnicząc w różnych formach aktywności sportowej i rekreacyjnej, zna zasady fair play. Sprawność psychomotoryczna wykazuje stałą tendencję zwyżkową. W zakresie umiejętności ruchowych opanował elementy techniki i taktyki gier zespołowych, umie samodzielnie ułożyć i wykonać złożone ćwiczenie gimnastyczne. Posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej, zna przepisy gier sportowych. Bierze aktywny udział w zajęciach dodatkowych i zawodach sportowych. Podejmuje pod kierunkiem nauczyciela działania na rzecz podnoszenia swojej sprawności psychomotorycznej lub umiejętności ruchowych, zna zasady zdrowego stylu życia. Jego postawa, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń.
DOBRY – 4
Uczeń systematycznie uczestniczy w lekcjach Wychowania Fizycznego. Chętnie współpracuje z nauczycielem i grupą ćwiczących. Wykazuje się kulturą podczas uczestnictwa w różnych formach aktywności ruchowej. Sprawność psychomotoryczna wykazuje stałą tendencję zwyżkową. W zakresie umiejętności ruchowych opanował elementy techniki i podstawy taktyki gier sportowych, umie wykonać złożone ćwiczenie gimnastyczne pod kierunkiem nauczyciela. Jego postawa, zaangażowanie i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń.
DOSTATECZNY - 3 
Uczeń bierze udział w lekcjach Wychowania Fizycznego i z grupą ćwiczących, nie sprawia trudności wychowawczych. Sprawność psychomotoryczna utrzymuje się na stałym poziomie. W zakresie umiejętności ruchowych opanował podstawowe elementy techniki gier sportowych i rekreacyjnych, umie wykonać proste ćwiczenie gimnastyczne. W jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki. Przejawia pewne braki w zakresie postawy i stosunku do kultury fizycznej.


DOPUSZCZAJĄCY – 2
Uczeń nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym. Sprawność psychomotoryczna z powodu nie systematycznych ćwiczeń jest niestała. W zakresie umiejętności ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych uczeń wykazuje się słabym ich opanowaniem. Posiada małe wiadomości z zakresu fizycznej, nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną. Nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usportowieniu. Przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń.
NIEDOSTATECZNY – 1
Uczeń jest daleki od spełniania wymagań stawianych przez program, nie opanował wiadomości i umiejętności, a braki uniemożliwiają zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu. Posiada bardzo niską sprawność psychomotoryczną, wykonuje jedynie najprostsze ćwiczenia i w dodatku z rażącymi błędami. Charakteryzuje się niewiedzą w zakresie kultury fizycznej. Ma lekceważący stosunek do zajęć, jest bardzo często nieprzygotowany do zajęć, opuszcza lub nie ćwiczy, nie wykazuje żadnych postępów w usportowieniu. 

KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Ocenie podlegają:
1. POSTAWA WOBEC AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ, WYSIŁEK  wkładany przez ucznia oraz wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć. 
- Aktywność na zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (zaangażowanie, wysiłek wkładany w rozwój sprawności i udział w życiu sportowym klasy i szkoły).
- Stosunek do przedmiotu i frekwencja na zajęciach wychowani fizycznego.
- Przygotowanie do zajęć.
- Dbałość o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju).
- Przestrzeganie regulaminów, przepisów i obowiązków ucznia.
- Życzliwy stosunek do innych (postawa fair play).
2. UMIEJĘTNOSCI – zaliczenie przez ucznia w ciągu semestru poszczególnych obszarów.
 - Umiejętności ruchowe: stopień opanowania umiejętności sportowo – rekreacyjnych, utylitarnych i zdrowotnych, (co potrafię, jak wykonuję), zgodnie z planem pracy.
- Umiejętności organizacyjne: stopień opanowania umiejętności współorganizowania zajęć rekreacyjnych i sportowych oraz zabaw w grupach rówieśniczych.
- Umiejętność udzielania pierwszej pomocy przed medycznej.
3. WIADOMOŚCI Z ZAKRES KULTURY FIZYCZNEJ 
- Znajomość tematyki: rozwój fizyczny, rozwój sprawności fizycznej, zdrowy styl życia, higiena, hartowanie organizmu.
- Znajomość i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa na obiektach sportowych.
- Znajomość regulaminów, przepisów i zasad poznanych dyscyplin sportowych.
- Stosowanie zasady „czystej gry” i sportowego kibicowania.

4. [bookmark: _GoBack]INDYWIDUALNA AKTYWNOŚĆ NA ZAJĘCIACH – uczeń może otrzymać ocenę bardzo dobrą lub celująca za:
- duże zaangażowanie w zajęciach (trzy „+”) – ocena bardzo dobra
- wykazywanie własnej inicjatywy w realizowaniu zadań postawionych przez nauczyciela.
            - uczeń może otrzymać cząstkową ocenę celującą za 100% obecność i przygotowanie do zajęć
- uczeń może otrzymać cząstkową ocenę bardzo dobrą za 100% przygotowanie do zajęć (posiadanie stroju i obuwia sportowego)
- uczeń ma prawo do dwukrotnego nieprzygotowania do zajęć sportowych na sali gimnastycznej (BS)

W przypadku realizacji jednej godziny pływania na basenie:
- uczeń ma prawo do jednokrotnego nieprzygotowania na zajęciach z pływania na basenie
- uczennice mają możliwość zgłoszenia jednokrotnie niedyspozycji na zajęciach z pływania w ciągu miesiąca

W przypadku zgłoszenia trzeciego nieprzygotowania – skutkuje to wpisem oceny niedostatecznej do dziennika. 
- sześciokrotne nieprzygotowanie do zajęć wychowania fizycznego w semestrze, skutkuje obniżeniem oceny śródrocznej lub końcowo rocznej o jedną niżej, od oceny   proponowanej  przez nauczyciela
- zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego może udzielić Dyrektor szkoły na podstawie orzeczenia lekarskiego
- zwolnienia cząstkowe zgłasza uczeń nauczycielowi Wychowania Fizycznego. 

5. REPREZENTOWANIE SZKOŁY NA ZAWODACH SPORTOWYCH
- uczeń może otrzymać cząstkową ocenę celującą za udział i godne reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych
- uczeń może otrzymać ocenę celującą (śródroczną lub końcowo roczną), w przypadku kilkakrotnego reprezentowania szkoły na szczeblu miejskim
- uczeń może otrzymać ocenę celującą za godne reprezentowanie szkoły i zajęcie jednego z trzech pierwszych miejsc w zawodach na szczeblu rejonowym, w przypadku spełnienia wymagań na ocenę bardzo dobrą. W przypadku nie spełnienia tego warunku, za reprezentowanie szkoły na zawodach uczeń może mieć podniesioną ocenę śródroczną lub końcowo roczną o jedną wyżej.

6. WYMAGANIA DODATKOWE
- w przypadku  nieprzygotowania  lub nieobecności ucznia w dniu zaliczenia, powinien on  brakujący element zaliczyć w dodatkowym  terminie, wyznaczonym przez nauczyciela
- uczeń może poprawić cząstkową ocenę niedostateczną, w terminie wyznaczonym przez nauczyciela
- w przypadku dziewcząt, niedyspozycja nie zwalnia z obowiązku posiadania stroju sportowego na sali gimnastycznej 








PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIENIA

1. Uczeń w ciągu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi możliwościami.
2. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z zajęć wychowania fizycznego, na podstawie pisemnego podania, złożonego przez rodzica lub prawnego opiekuna wraz z zaświadczeniem wydanym przez lekarza. 
3. Jeżeli  zwolnienie z zajęć obejmuje cały rok szkolny, to w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony, „zwolniona”.
4. Jeżeli zwolnienie obejmuje tylko semestr pierwszy, uczeń ma wystawioną ocenę końcowo roczną, a zamiast śródrocznej wpisany jest zapis „zwolniony”, „zwolniona”.
5. Jeżeli zwolnienie z zajęć obejmuje tylko semestr drugi, uczniowi zamiast oceny klasyfikacyjnej końcoworocznej wpisuje się zapis „zwolniony”, „zwolniona”.
6. Uczniów mających w tygodniowym planie nauczania 1 godzinę pływania– zajęcia fakultatywne, dyrektor zwalnia ucznia z zajęć na podstawie podania rodzica bądź opiekuna prawnego, wraz z zaświadczeniem lekarskim. Nauczyciel przy wystawianiu ocen klasyfikacyjnych kieruje się realizacją podstawy programowej.
7. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w szczególnych przypadkach, gdy lekcje te są pierwszymi bądź ostatnimi zajęciami w danym dniu, uczeń może być zwolniony z tego obowiązku na podstawie pisemnego oświadczenia rodziców bądź opiekunów złożonego do dyrektora szkoły.
8. Uczeń, który posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub przebytej choroby, ma obowiązek przebywać na zajęciach i realizować zadania teoretyczne oraz pomagać w organizacji lekcji.
9. Uczeń, który jest częściowo niezdolny do zajęć z powodu przeciwwskazań lekarskich, dostarcza odpowiednie zaświadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i będzie on realizował program nauczania dostosowany do jego możliwości, uwzględniających wskazania lekarskie.
Na początku roku nauczyciel zapoznaje uczniów z wymaganiami edukacyjnymi, przedmiotowym systemem ocenienia oraz regulaminami korzystania z Sali gimnastycznej i basenu, co potwierdzają własnym podpisem na dokumencie.

Procedury bezpieczeństwa na lekcjach wychowania fizycznego obowiązujące w czasie trwania pandemii COVID–19.
1. Przy wejściu na salę sportową obowiązuje zasada dystansu społecznego oraz obowiązkowe odkażenie rąk płynem do dezynfekcji.
2. W zajęciach uczestniczą uczniowie zdrowi, nie przejawiający objawów choroby.
3. Uniemożliwione zostaje przechodzenie i przebywanie osób postronnych w okolicach szatni oraz miejsc wyznaczonych do ćwiczeń.
4. Każdy uczeń, jeżeli musi używać podczas ćwiczeń, powinien posiadać podpisaną butelkę z wodą, butelek bez podpisu nie wolno używać.
5. W miarę możliwości zajęcia zostaną prowadzone na otwartej przestrzeni.
6. Podczas zbirki uczniowie zachowują odstęp 1,5 metra, szyk ustawienia – szereg.

