
LISTA KSIĄŻEK                                                                                        

NA TEMAT ROZWOJU DZIECI,                                      

WYCHOWANIA I WSPÓŁCZESNEGO ŚWIATA, 

POLECANYCH RODZICOM PRZEZ FUNDACJĘ                             

„ABCXXI - CAŁA POLSKA CZYTA DZIECIOM”. 

Biblioteczka Mądrego Rodzica: 

Lektury niezbędne: 

• Daniel Amen – Zadbaj o mózg 

• Steve Biddulph – Wychowywanie chłopców 

• Miłosz Brzeziński – Głaskologia 

• Ross Campbell – Sztuka zrozumienia, czyli jak naprawdę kochać swoje dziecko; Sztuka 

akceptacji, czyli jak naprawdę kochać swojego nastolatka (lub wywiady) 

• Dale Carnegie – Jak zdobyć przyjaciół i zjednać sobie ludzi 

• Lisa Damour – Zaplątane nastolatki. Jak dobrze przeprowadzić córkę z dzieciństwa do dorosłości 

• Francois Dumesnil – Pytania odpowiedzialnych rodziców 

• John Eldredge – Masz to, czego trzeba. Co powinien wiedzieć każdy tata; Dzikie serce.                     

Tęsknoty męskiej duszy 

• Adele Faber, Elaine Mazlish – Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać,                                          

żeby dzieci do nas mówiły 

• Allan Guggenbuhl – Kryzys małego macho 

• Evelin Kirkilionis – Więź daje siłę. Emocjonalne bezpieczeństwo na dobry początek 

• Irena Koźmińska, Elżbieta Olszewska – Z dzieckiem w świat wartości;                                                 

Wychowanie przez czytanie 

• Jean Liedloff – W głębi kontinuum 

• Ron Potter-Effron – Życie ze złością 

• Sue Palmer – Toksyczne dzieciństwo; Detoksykacja dzieciństwa 

Warto wiedzieć: 

• Nicholas Carr – Płytki umysł. Jak Internet wpływa na nasz mózg 

• Dale Carnegie – Jak zdobyć przyjaciół i zjednać sobie ludzi 

• Gail Dines – Pornoland. Jak skradziono naszą seksualność 

• Lise Eliot – Co tam się dzieje? Jak rozwija się mózg i umysł dziecka w pierwszych                                                                

pięciu latach życia 

• Adele Faber, Elaine Mazlish – Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały; Rodzeństwo bez rywalizacji 

• Susan Forward – Toksyczni rodzice 

• Daniel Goleman – Inteligencja emocjonalna; Inteligencja społeczna 

• Carl Honoré – Pod presją. Dajmy dzieciom święty spokój 

• Jesper Juul – Twoje kompetentne dziecko; „NIE” z miłości; Twoja kompetentna rodzina 

• Dan Kindlon, Michael Thompson – Sposób na Kaina 

• Martin Large – Zdrowe dzieciństwo bez telewizora i komputera 

• Daniel Pennac – Jak powieść 

• Dr David Perlmutter, Carol Colman – Księga zdrowia mózgu; Zbożowa głowa 

• Mary Pipher – Ocalić Ofelię 
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• Nail Postman – Zabawić się na śmierć 

• Anthony Rao, Michelle Seaton – Tacy są chłopcy 

• Michael Winterhoff – Twoje dziecko nie musi być tyranem 

• Elżbieta Zubrzycka – Tajemnice pod lupą. O czym młodzież mówi, a nie powinna.                                       

O czym młodzież nie mówi, a powinna 

• Marzena Żylińska – Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie się przyjazne mózgowi 

Dla bardziej zainteresowanych mechanizmami świata: 

• Erich Fromm – O sztuce miłości; Mieć czy być 

• Jackson Katz – Paradoks macho 

• Alice Miller – Zniewolone dzieciństwo; Dramat udanego dziecka 

• Reiner Patzlaff – Zastygłe spojrzenie 

• Bruce Perry, Maia Szalavitz – O chłopcu wychowywanym jak pies 

• Manfred Spitzer – Jak uczy się mózg; Cyfrowa demencja 

• Philip Zimbardo, Nikita Coulombe – Gdzie ci mężczyźni? 

 

Przygotował: 

nauczyciel-bibliotekarz  

Bożena Włosowicz 
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LISTA KSIĄŻEK                                                                                    

NA TEMAT ROZWOJU DZIECI,                                             

WYCHOWANIA I WSPÓŁCZESNEGO ŚWIATA              

POLECANYCH  WYCHOWAWCOM PRZEZ FUNDACJĘ 

„ABCXXI - CAŁA POLSKA CZYTA DZIECIOM”. 

Biblioteczka Wychowawcy i Edukatora 

Lektury niezbędne: 

• Daniel Amen – Zadbaj o mózg 

• Joel Bakan – Dzieciństwo w oblężeniu. Łatwy cel dla wielkiego biznesu 

• Steve Biddulph – Wychowywanie chłopców 

• Miłosz Brzeziński – Głaskologia 

• Dale Carnegie – Jak zdobyć przyjaciół i zjednać sobie ludzi 

• Nicholas Carr – Płytki umysł. Jak Internet wpływa na nasz mózg 

• Gail Dines – Pornoland. Jak skradziono naszą seksualność 

• Daniel Goleman – Inteligencja emocjonalna; Inteligencja społeczna 

• Atul Gawande – Potęga checklisty. Jak opanować chaos i zyskać swobodę w działaniu 

• Allan Guggenbuhl – Kryzys małego macho 

• Chip Heath, Dan Heath – Pstryk. Jak zmieniać, żeby zmienić 

• Carl Honoré – Pod presją. Dajmy dzieciom święty spokój 

• Irena Koźmińska, Elżbieta Olszewska – Z dzieckiem w świat wartości;                                             

Wychowanie przez czytanie 

• Sue Palmer – Toksyczne dzieciństwo; Detoksykacja dzieciństwa 

• David Perlmutter – Aktywuj pełną moc mózgu 

• Elżbieta Zubrzycka – Tajemnice pod lupą. O czym młodzież mówi, a nie powinna.                                    

O czym młodzież nie mówi, a powinna 

• Marzena Żylińska – Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie się przyjazne mózgowi 

Warto wiedzieć: 

• Erich Fromm – Mieć czy być; Ucieczka od wolności 

• Jackson Katz – Paradoks macho 

• Dan Kindlon, Michael Thompson – Sposób na Kaina 

• Martin Large – Zdrowe dzieciństwo bez telewizora i komputera 

• Jean Liedloff – W głębi kontinuum 

• Ricki Linksman – W jaki sposób szybko się uczyć 

• Alice Miller – Zniewolone dzieciństwo 

• Lanna Nakone – Każde dziecko myśli inaczej 

• Reiner Patzlaff – Zastygłe spojrzenie 

• Daniel Pennac – Jak powieść 

• Daniel H. Pink – Całkiem nowy umysł; Drive. Kompletnie nowe spojrzenie na motywację 

• Mary Pipher – Ocalić Ofelię 

• Nail Postman – Zabawić się na śmierć 

• Ron Potter–Effron – Życie ze złością 

• Anthony Rao, Michelle Seaton – Tacy są chłopcy 
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• Manfred Spitzer – Cyfrowa demencja; Jak uczy się umysł 

• Philip Zimbardo, Nikita Coulombe – Gdzie ci mężczyźni? 

Dla bardziej zainteresowanych mechanizmami świata: 

• Dan Ariely – Szczera prawda o nieuczciwości. Jak okłamujemy wszystkich,                                                            

a zwłaszcza samych siebie 

• Joel Bakan – Korporacja. Patologiczna pogoń za zyskiem i władzą 

• Malcolm Gladwell – Punkt przełomowy; Poza schematem 

• Elaine Morgan – Pochodzenie dziecka. Ewolucja człowieka z innego punktu widzenia; 

Pochodzenie kobiety 

• Richard Wilkinson, Kate Picket – Duch równości 

• Debora L. Spar – Supermenki. O seksie, władzy i pogoni za perfekcją 

• Natasha Walters – Żywe lalki. Powrót seksizmu 

 

Przygotował:  

nauczyciel-bibliotekarz 

 Bożena Włosowicz 
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